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Komunikacja zbiorowa
Pasazer samochodu
Na wszelki wypadek

Jak rozmawiac o zaprzestaniu lub
ograniczeniu kierowania samochodem?
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Komunikacja zbiorowa
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* Linie na peronie/przystanku
przekracza sie dopiero w momencie
zatrzymania pojazdu

« Zdarza sie, ze autobus, tramwaj, czy
pocigg nadjezdzajg gdy pasazerowie
sie ich nie spodziewajg

« Pamietaj, ze pocigg moze wjechac
na peron od innej strony niz
zaktadasz
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» Jezeli zajmujesz miejsce
stojgce koniecznie mocno
chwy¢ poreczy.

e (Chwila niainaan maonra mioaA
wilwiia ricuwdgi moZe mice

swoj finat w szpitalu. W
wyniku upadku seniorom
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Zdarzajg sie natomiast pasazerowie,
ktdrzy stojgc w autobusie trzymajg w
dwoch dtoniach siatki, albo torbe i telefon
komorkowy.

Jest to naprawde niebezpieczne ...
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Wiele kradziezy odbywa sie w
momencie wsiadania i wysiadania z
tramwaju.

Kieszonkowcem moze byc¢ kazdy,
takze mtodociani wygladajacy jak
uczniowie idgcy do szkoty. Nie
wyrozniajg sie.

Kieszonkowcy lubig ttok.

Widzac potencjalnego kieszonkowca
nalezy da¢ mu do zrozumienia, ze zna
sie jego zamiary i uwaznie
obserwowac.
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Bezpieczne kieszenie

Unikajmy podrozowania w autobusach i
tramwajach z duzymi sumami pieniedzy i
cennymi przedmiotami.

DII\Y\II\I‘IW\ mi I W\l nv-—rnr\lﬁ ra\Y.YAVAY.V/

rIUIII?\JLyl Ille IIdIULy IJILUbII vyvvaé \'A"
jednym miejscu. Najlepiej ukry¢ je
réznych czesciach ubrania.
Rzeczy najcenniejsze nosimy przy sobie,
nie w torebce, czy saszetce — najtatwiegj je
wyrwac.

Strzezmy swojej prywatnosci i unikajmy
okazywania zamoznosci. Nie wyciggajmy
portfela w autobusie, czy tramwaju.
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Rzeczpospolita 250 I * Nie mamy obowigzku noszenia ze sobg
P01§1Fa mapusi ety dowodu osobistego.
b KOWALSKA « Codziennie notowane jest nawet
- N kilkadziesigt prob postuzenia sie cudzym
NOWAK .
il S o lub podrobionym dokumentem.
JAN, BARBARA [ o 7 . .
A i bAET » Kradziez dowodu osobistego nalezy
R niezwtocznie zgtosi¢ w najblizszym

komisariacie policiji.

* Policjant ma obowigzek przyjgc
zgtoszenie.

» O utracie dowodu nalezy jeszcze
powiadomic urzad gminy i bank, w
ktorym mamy konto.

« Nigdy nie nosimy w jednym miejscu
dowodu osobistego i kluczy.
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o Strzezmy kart kredytowych, szczegolnie
tych z funkcjg zblizeniowa.

* W przypadku zgubienia, badz kradziezy
karty nalezy niezwtocznie skontaktowac
sie z bankiem celem jej zastrzezenia.

* Mozna rozwazycC ubezpieczenie karty na
wypadek kradziezy.

« Warto ustali¢ dzienny limit wyptat z karty.

» Niestety nadal spotyka sie, ze niektore
osoby trzymajg zapisany numer PIN w

portfelu, a nawet na karcie.
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o (Czekajgc na przystanku
wybierajmy miejsce, w ktorym
nie mozna zajs¢ nas od tytu czy
niespodziewanie sie zblizyc.

« Stojgc uwaznie obserwujmy
otoczenie i zblizajgce sie do nas
osoby.
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Hamulec bezpieczenstwa

Jezeli ktorys z pasazerow zachowuje sie w
sposob agresywny, nieodpowiedni,
narusza regulamin przewoznika (np. pije
alkohol), nalezy poinformowac o tym
kierowce/motorniczego i przesigsc sie w
jego poblize.

W uzasadnionych przypadkach nie
wahajmy sie uzy¢ sygnatu alarmowego,
a w sytuacjach szczegolnych - hamulca

bezpieczenstwa.
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Nigdy nie przechodz przez ulice zza stojacego na nim autobusu.
Kierowca samochodu nadjezdzajacego z przeciwnej strony moze
Cie w pore nie zauwazyc.
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Pasazer samochodu

www.brd.policja.pl/kampania



ggNITSFﬁBUHON POd USZka pOWletrzna

- —— - e - - - - - Dol - - e - -
e W S 2 W pgPl - i - - - '_"_ - Wl - o
- - - - - - - - - & g » - ’
T W T e - - - O g e - - - - - % !
T g -y - "._--- - .'u'g‘ i o - '- e T gy - o
- - - - i D - - e - - - .- -
i T Bt o - - "v._',__'-'-_ ,,*.-,_*,'.3’ 7‘,",}-
ph - -
- - - v ----..."_. _-q.--‘___' e Sl g o e P -.'v, ,‘}‘
- - ~ - w - « ——— o el -
- - -~ - - W - - Y -
- - ™ - ww - -
- - - > R ™
Ty

e

-
-
e T - T - ™ -
- - - - - - - - - =
--‘-..---“ .w-‘-.--_-‘ — - - \’--f‘.-‘\. ™
- S - &
- -

www.brd.policja.pl/kampania




SWISS

CONTRIBUTION PaS bezpieCzehStwa

» Zapiete pasy bezpieczenstwa co
najmniej dwukrotnie zwiekszajg szanse
na przezycie w wypadku.

» Zapiecie pasow jest obowigzkiem

» Pasy odpinamy dopiero w momencie
wysiadania z samochodu, po zgaszeniu
przez kierowce silnika.
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SWISS

CONTRIBUTION PaS bezpleCzer’]Stwa

Przy zderzeniu czotowym, przy
predkosci 64 km/h, niezapieta w
pasy bezpieczenstwa osoba o
wadze 84 kilo bedzie oddziatywata
na wspotpasazerow i kierowce tak
jakby jego masa wynosita ...

2.5 tonv

To tyle co:
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Jezeli samochdd prowadzi osoba w podesziym
wieku (np. wspétmatzonek / wspdtmatzonka),
warto wspierac jej starania o bezpieczny dojazd
do celu poprzez:

e zachowanie wzgiednej ciszy i spokoju w
aucie, jezeli rozmowa moze jg
zdekoncentrowac,

e proponowanie czestych przerw podczas
pokonywania znacznej trasy,

» odbieranie waznych telefonéw - rozmowa
przez telefon w trakcie prowadzenia
samochodu sprawia, ze kierowca reaguje
dwa razy wolniej!

www.brd.policja.pl/kampania
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Jezeli samochod nie jest wyposazony w
nawigacje satelitarng, pasazer moze
odpowiadac za kierowanie do celu
prowadzgcego pojazd — nawigacje.

www.brd.policja.pl/kampania
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Jako pasazer mozna tez przejgé
odpowiedzialnos¢ za zabezpieczenie
bagazu i przedmiotéw znajdujgcych sie
we wnetrzu samochodu.

» Nalezy usunac¢ wszelkie luzno
rozrzucone po kabinie przedmioty.

* bagaz podreczny nalezy umiescié
tak, aby w razie nagtego hamowania
nie byt zagrozeniem dla kierowcy i
pasazera

www.brd.policja.pl/kampania 22
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Podrdz z dzieckiem wymaga sporo uwagi i

kreatywnosci:

e zajmowanie sie matym dzieckiem w
trakcie podrozy, troska o jego
bezpieczenstwo i dobre samopoczucie
sg obowigzkiem pasazera,

* nie angazujmy kierowcy w aranzowanie
dziecku zajecia,

e czasami lepiej nie spetni¢ potrzeb
dziecka od razu, jezeli wymagatoby to
rozproszenia uwagi kierowcy.
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 Miodsze dzieci przewozimy w
specjalnych fotelikach a starsze na
specjalnych siedziskach
(podwyzszeniach).

o Zawsze pamietamy o zapinaniu
dzieciom pasow bezpieczenstwa.
Kolana.

* Nigdy nie sadzamy ich na kolanach.

www.brd.policja.pl/kampania
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Jako pasazer nalezy bezwzglednie sie

wystrzegac:

« (Gwattownego ostrzegania
kierujacego (,,UWAZAJ"’)

f\ﬂnv‘ﬂ(\ﬁf\ﬂlﬂ II\Alf'IﬂI DV\I\IFW maoa

RULIJIGOLGI 1na UVVGHI \,,OIJUJIL 1Ha

ten budynek™)

* Nieustannego komentowania stylu
jazdy kierowcy, czesc¢ uwag lepiej
zostawi¢ na pozniej i omowic po
powrocie.

 Dyskutowania o powaznych

sprawach i wymania podjecia

waznych zyciowych decyzji

www.brd.policja.pl/kampania
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Zawsze zwroc¢ uwage kierowcy, jezeli:
o przekracza dozwolong predkosc,
« jest znuzony, zmeczony, ziewa,

» zachowuje sie agresywnie na drodze,

* rozmawia przez telefon, pisze SMSy,

e zamierza prowadzi¢ samochdd pod
wptywem alkoholu lub ma kaca,

* przyjat dawke silnych lekarstw.

Wymienionych zachowan nie wolno
akceptowac, bagatelizowac i lekcewazyc.

www.brd.policja.pl/kampania
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Gdy kierowca zle sie poczuje

www.brd.policja.pl/kampania

Doprowadz do zatrzymania pojazdu w
bezpiecznym miejscu, np. na poboczu
(za samochodem ustaw trojkat
ostrzegawczy)

7’\Aﬁlllf\V!\ m V'\f\“f\+ 1A :
Laucvvull Tia puyul

Jezeli kierowca poczuje sie lepiegj,
nalezy zabroni¢ mu dalszego
kKierowania pojazdem.

Jezeli objawy szybko ustgpig, nalezy sie
niezwtocznie udac sie na wizyte do lekarza
rodzinnego, gdyz wypadek, zastabniecie,
utrata przytomnosci moze by¢ symptomem
powaznej choroby.
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Wezwij policje, jesli ...

» Wskutek wypadku ktos zginat lub
zostat ranny.

» Jeden z uczestnikow sprawia
wrazenie nietrzezwego.

« Uczestnik ucieka z miejsca

wydarzenia.
e Sprawca nie przyznaje sie do
: ‘ winy.
il = - Nie jest jasne kto jest sprawca.
Wpisz w wyszukiwarke internetowg:  * Kierujacy nie posiada
Karta praw ofiar wypadkdéw drogowych dokumentow.

www.brd.policja.pl/kampania
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Jak rozmawiac z najblizszg osobg o
zaprzestaniu lub ograniczeniu
kierowania samochodem?

www.brd.policja.pl/kampania
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e Jak rozmawiac?

1. Szacunek
» Dla wielu senioréw kierowanie samochodem jest wyrazem niezaleznosci
» Unikaj zawstydzania, bgdZz marginalizowania
» Unikaj szantazu i ,dobijania targu”

2 NAnA& cin dAn Ik
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» Unikaj generalizowania, np. ,juz nie prowadzisz tak jak kiedys”; ,w ogole nie
uwazasz na drodze”

» Unikaj ,duzych stow”: zawsze, nigdy, wszedzie, wszystko, za kazdym razem
» Mow o zachowaniu, a nie cechach charakteru
» Skoncentruj sie na obiektywnych, zauwazalnych symptomach i zdarzeniach, np.

,podczas ostatniej jazdy 3 razy ostro zahamowates/as przed znakiem STOP”;
,{0 byla 3 sttuczka w tym roku”

» Jezeli problemem jest wzrok lub stuch, zachecaj do regularnych badan

www.brd.policja.pl/kampania 31
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3. Spoteczny Dowdd Stusznosci
» Znajdz sojusznikow w najblizszej rodzinie, a takze wsrod
0sOb, ktére posiadajg autorytet w danej dziedzinie; np.
lekarz, rehabilitant, zawodowy kierowca.

» Podaj przyktad znajomych w podobnym wieku, ktérzy
zrezygnowali juz z prowadzenia samochodem.

www.brd.policja.pl/kampania
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4. Proponuj nowe rozwigzania

» Pokaz w jaki sposéb mozna sobie poradzi¢
bez samochodu (np. korzystanie z transportu
publicznego, taksdwki, pomoc dzieci i
znajomych)

»  Zaproponuj poczgtkowo tylko ograniczenie
wyjazddw samochodem (np. prowadzenie raz
w tygodniu, wyjazdy tylko poza godzinami
szczytu)

» Pokaz jak ograniczy¢ ilos¢ spraw, do ktérych
niezbedny jest wyjazd samochodem (np.
zakupy przez Internet, bankowos¢
internetowa)

»  Zachec do planowania wyjazdow, tak by
zatatwic jak najwiekszg ilos¢ spraw za jednym
razem
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5. Znajdz dodatkowg argumentacje

» Postepujacy proces starzenia jest dla
niektorych senioréw trudnym doswiadczeniem.

Czasami potrzeba dodatkowego argumentu,
gdy osoba nie chce przyznac, ze faktycznym
powodem zaprzestania kierowania jest
pogarszajgca sie sprawnosc.

» Ekonomia - utrzymanie samochodu w dobrym
stanie nie jest tanie, a benzyna ciggle drozeje.
Zamowienie takséwki od czasu do czasu moze

okazac sie bardziej optacalne.

» Wygoda - ruch na drogach jest coraz wiekszy,
zamiast sta¢ w korku i traci¢ nerwy, lepiej
skorzystac¢ z komunikacji zbiorowej, lub
wezwac taksowke.
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Dziekujemy za uwage

! i e S Kazdy wypadek
|I . I .. II.' ; to suma
r , roznych zdarzen.
—d Wielu z nich
| A - & = mozesz unikngc.
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. - Homenda
. ; ‘ Glowna
') ' i ® Paolicji
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