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CONTRIBUTION Seniorzy zagrozeni

Wsrod rowerzystow, ktorzy sg w Polsce
sprawcami wypadkoéw drogowych najwiecej
zdarzen powodujg osoby powyzej 60 roku zycia.

Najczestszymi przyczynami wypadkow
powodowanych przez rowerzystow jest:

* nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu ,
e nieprawidtowe wykonywanie manewru skretu,
» niedostosowanie predkosci do warunkow

ruchu.
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CONTRIBUTION Seniorzy zagrozeni

Najczestsze przyczyny wypadkow
powodowanych przez innych Kierujgcych,
w ktérych poszkodowany jest rowerzysta:

* nie udzielenie pierwszenstwa
przejazdu,

e nieprawidtowe wyprzedzanie,

* niedostosowanie predkosci,
* nieprawidtowe przejezdzanie

przejazdu dla rowerow.
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Bezpieczny rowerzysta - podstawowe
zasady

_ . o Prawidtowe zachowania
Znajomosc¢ przepisOw prawa .
na drodze rowerzystow

Prawidtowe zachowania Stan techniczny
innych uczestnikéw ruchu pojazdu

BEZPIECZENSTWO
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Korzystaj pOki mozesz ...

* Ruch irekreacja sg potrzebne w

kazdym wieku.

o
o,

rower jest waznym srodkiem

komunikacji.

* Pamietaj jednak aby uchwycic
moment kiedy jazda na rowerze Ci

nie stuzy.
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W swietle przepisow
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smmeron Osoba petnoletnia nie musi posiadac
uprawnien do kierowania rowerem

1. Kierujacym pojazdem moze byC osoba, ktora
osiggneta wymagany wiek i jest sprawna pod
wzgledem fizycznym i psychicznym

J N

posiada umiejetnos¢ kierowania pojazdem w sposob
niezagrazajgcy bezpieczenstwu, nieutrudniajgcy
ruchu drogowego i nienarazajgcy kogokolwiek na
szkode.
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covmeuron  Obowigzkowe wyposazenie roweru

e Z przodu - co najmniej jedno Swiatto pozycyjne
barwy biatej lub zottej selektywnej;

» ztytlu — co najmniej w jedno swiatto odblaskowe
barwy czerwonej o ksztatcie innym niz trojkat oraz
co najmniej jedno swiatto pozycyjne barwy
czerwonej;

e o najmniej jedn skutecznie dziatajgcy hamulec;

 w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o
nieprzerazliwym dzwieku.

1a. Dopuszcza sie, aby Swiatta pozycyjne roweru i
woézka rowerowego, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1 2,
byty zdemontowane, jezeli kierujgcy tym pojazdem nie
jest zobowigzany do ich uzywania podczas jazdy.
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Najlepszym miejscem do jazdy
rowerem jest droga dla rowerow,
popularnie zwana ,Sciezkg rowerowq”.

Jesli wzdtuz naszej trasy biegnie droga dla
roweréw mamy obowigzek z niej korzystac.
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Droga rowerowa czesto
krzyzuje sie z jezdnig,
wowczas rowerzysta
przejezdza przez te czesc
jezdni gdzie znajduje sie

przejazd dla rowerzystow.
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B i Pas ruchu dla rowerow

Pas ruchu dla roweréw prowadzi w
jednym kierunku i jest wydzielony z
powierzchni jezdni, podczas gdy
droga dia rowerow jest konstrukcyjnie
oddzielona od jezdni (np. pasem
zieleni), czesto tez, tak jak chodnik,

posadowiona wyzej niz jezdnia.

www.brd.policja.pl/kampania
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e Y Na jezdni w ostatecznosci

 Rowerzysta ma obowigzek jechac droga
dla rowerow lub dla rowerow i pieszych, a
gdy jej nie ma — poboczem. Jezeli nie ma
pobocza lub jazda nim jest niemozliwa,
moze korzystac z jezdni.

 Rowerzysta poruszajgcy sie po jezdni ma
obowigzek jechac prawag strong jak
najblizej jej krawedzi.
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CONTRIBUTION Jazda obok innego roweru

Dopuszcza sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem
obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to
poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposoéb nie

zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.

Mimo, ze takie zachowanie jest dozwolone moze powodowacé
niebezpieczne sytuacje.
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CONTRIBUTION Sluza rowerowa — co to takiego?

Sluza rowerowa zajmuje obszar na
wlocie skrzyzowania przed linig
zatrzymania samochodow.

W tej specjalnej strefie, rowerzysci
majg prawo zajgc catg szerokosc
jezdni (pasa ruchu), przeznaczong do
jazdy w danym kierunku.

Gdy swiatta sie zmienig rowerzysci
ruszg wczesniej niz stojace za nimi
samochody.
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Czy mozna po chodniku?

Rowerzysta moze jechac¢ chodnikiem jesli:

1) opiekuje sie osobg w wieku do lat 10 kierujaca
rowerem;

2) szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch
pojazdow jest dozwolony z predkoscig wiekszg niz
50 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brakuje
wydzielonej drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla
rowerow;

3) warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu
rowerzysty na jezdni (Snieg, silny wiatr, ulewa,
gotoledz, gesta mgta).
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A Szanuj prawa pieszych
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W sytuacji gdy, rowerzysta przejezdza przez
chodnik lub droge dla pieszych, jest
obowigzany jechac¢ powoli i ustgpic
pierwszenstwa pieszemu.

A jak sie zachowac na przejsciu dla pieszych?

« Zaden pojazd, a rower takze jest pojazdem, nie ma prawa
przejechac po pasach wzdtuz. Rower przez takie skrzyzowanie
nalezy przeprowadzic.

» Jazda wzdtuz po chodniku lub przejsciu dla pieszych innym
pojazdem niz pojazd silnikowy to wykroczenie klasyfikowane w
Kodeksie Wykroczen w art 90 lub 97, i moze sie zakonczy¢
mandatem karnym w wysokosci 100 zt.

www.brd.policja.pl/kampania




A Szanuj prawa pieszych
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Jak powinien postagpi¢ rowerzysta
jadgc poboczem?

Rowerzysta jest obowigzany
zjechac¢ na jezdnie, jezeli jego
dalsza jazda utrudnia ruch
pieszego.
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CONTRIBUTION Nie kazda droga dla rowerzysty

Przepisy zabraniajg ruchu rowerow (oraz motorowerdw)
po drogach ekspresowych i autostradach.

L -

Droga ekspresowa Autostrada

Ruch rowerow moze by¢ zabroniony znakiem
(% zakazu -zakaz wjazdu roweréw (zakazuje ruchu
rowerow po jezdni i poboczu).
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* jazda wzdtuz (,przejezdzanie”) po przejsciach dla pieszych,

* jazda niewtasciwg czescig drogi,

* nie sygnalizowanie zmiany pasa ruchu lub kierunku jazdy,

* rozmowa przez telefon komorkowy,

e brak obowigzkowego wyposazenia roweru, przede wszystkim
osSwietlenia,

» kierowanie rowerem ,po alkoholu”.
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SWISS Komentarze kierowcow
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~Warszawiak1410 : Rowerzysci jezdza po chodnikach jak piraci, lawiruja
miedzy pieszymi. Po jezdniach jezsza czesto parami. Nie sygnalizuja manewrow.
Jazda ulicami jednokierunkowymi pod prad to standard. Przejezdzaja po pasach.
To tylko wierzcholek gory lodowej.

I nikt ich nie karze. Co to za mandat 50 zlotych???... rozwin calosc

I5 75% | odpowiedzi: 50 £ r5  odpowiedz W

bev do ~Warszawiaki4i10: Gdvby w miastach kerowcy jezdzih

@ przepisowo, tzn. <50 km/h, to by ich manewry rowerzystow nie
zaskalkiwaly. I to jednak kierowcy czescie] naruszaja prawa
rowerzystow niz na odwrot, a fizvezna przewaga zawsze bedzie
stronie wiekszego. Sam jestem 1 kierowca 1 rowerzysta, wiec
mam obraz z dwoch stron. A spieszy sie kazdemu. zwin

£l 61% EA 0k odpowiedz W
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~kkk: ,Rowerzysci, podobnie
jak piesi na pasach, nie
rozumiejg jednej rzeczy.
Samochdd jest znacznie
trudniej zatrzymac. Co z
tego, ze w wielu
przypadkach majg racje?”

www.brd.policja.pl/kampania

~pbkr: ,Kazdy rowerzysta na przejsciu
dla pieszych ma obowigzek rower
prowadzic! Nie myli¢ z "jechac
rowerem"! Rowerzysta na przejsciu dla
pieszych jest tylko i wytgcznie
pieszym.”

~turysta: ,To jedzcie do Wtoch i
zobaczcie symbioze samochodoéw,
rowerzystow, skuterow i wszelkiej
masci motorowerow. Oczy z kazdej
strony gtowy - ale wypadkow jest mato,
bo jezdza z gtowg!”
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Czysty rower to
podstawa. tatwiej
dostrzezesz
ewentualne usterki

Sprawdz czy opony sg
odpowiednio
napompowane i nie
ulatuje z nich
powietrze

www.brd.policja.pl/kampania

Gdy wybierasz sie w droge

Sprawdz hamulce. Przy

maksymalnym scisnieciu

raczki, kota nie powinny
sie obracac

" Suchy tancuch skrzypi
| szybko sie zuzywa.
Na kazda rolke nanies
krople oleju
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 Uzywaj tylko odpowiednio wyposazonego roweru.

» Poruszaj sie zawsze prawidtowg czescig drogi.

« Jesli nie musisz nie poruszaj sie po bardzo ruchiiwych
drogach.

* Przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego.

« Zadbaj o odpowiedni strg;.

www.brd.policja.pl/kampania
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» Kask nie zmniejszy prawdopodobienstwa
wypadku, ale zabezpieczy przed jego
skutkami.

» Bardziej zabudowane kaski lepiej chronig
gtowe. Mniej zabudowane dajg lepszg
wentylacje.

W przypadku mocnego uderzenia kask
rozpada sie. Nawet gdy uderzenie byto stabe i
kask nie zostat uszkodzony, nalezy go
wymienic na nowy.

Noszenie kasku
redukuje ciezkosc¢
obrazen

www.brd.policja.pl/kampania
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-  UWAZAJ NA DRODZE! Rowerzysta nalezy do grupy
niechronionych uczestnikow ruchu drogowego, w konfrontacji z
samochodem zawsze bedzie poszkodowany.

» Uzywaj kamizelki odblaskowej nawet w dzien.

W interesie rowerzystow jest przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego i stosowanie zasady szczegolnej ostroznosci.

www.brd.policja.pl/kampania
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Wycieczki rowerowe najbezpieczniej organizowac szlakami rowerowymi.
Bardzo czesto prowadzg one po drogach lesnych oraz innymi drogami
gdzie ruch pojazdéw samochodowych jest zabroniony.

o 30

~ozlak rowerowy krajowy” ,Poczatek szlaku rowerowego krajowego”
#

~Zmiana kierunku szlaku rowerowego krajowego”

www.brd.policja.pl/kampania 28
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iesi majg sktonnosc¢ do

tralawanveh witaranian~
ILviIvvval |y\.l| 1 vvidli yl ||?U 11

sciezke rowerowg
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Rowerzysta jest gosciem na
chodniku dla pieszych. Powinien
ustgpic€ pieszemu pierwszenstwa.

www.brd.policja.pl/kampania
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Uwaga na nawierzchnie

* Obserwuj nawierzchnie drogi.

e Dziury w nawierzchni to duze
niebezpieczenstwo.

* Niebezpieczne dla rowerzysty sg
koleiny i progi zwalniajgce, jesliw

pore nie zwolni.

www.brd.policja.pl/kampania
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Porady praktyczne

* Unikaj gwattownego hamowania.

* Nagte zatrzymanie sie w miejscu
jest niebezpieczne, bo mozesz
zostac najechany przez pojazd
znajdujacy sie za Tobg albo
straci¢ rownowage i spasc z
roweru.

 Pamietaj — im wieksza predkosc,
tym dtuzsza droga hamowania.

www.brd.policja.pl/kampania
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contrieuton | eki uposledzajgce i zdolnosc kierowania
bgdz mogace na nig wptywac

» popularne lekarstwa przeciwbdlowe

» leki uspokajajgce (np. signopam)

e antydepresanty

* leki antyalergiczne

» Srodki przeciwko przeziebieniu i grypie
(np. gripex, coldrex nite)

* leki na serce

- <  leki na nadcisnienie
){J}__‘.j  niektore leki na katar i kaszel (np.
- > acodin)
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zawroty
gtowy

rozkojarzenie

ospatosé

www.brd.policja.pl/kampania

Uwaga na leki

problemy z
pamiecig

trudnosci z
utrzymaniem
prostej jazdy

zamglone
widzenie

zaburzenia

rownowagi
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Na zakonczenie
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jezdzi przepisowo Kieruje sie rozsgdkiem
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: e 4 | Kazdy wypadek
\ 0 K ,a' o to suma
r | ’ roznych zdarzen.
® ) , Wielu z nich
| ' e ( mozesz uniknac.
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T A DKIEM B
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